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. �تماع�ي�ة سد�ي�ة والعلا�قا�ت الا�ج س�ي�ة وال�ج �ف �ثيرر الصم�ت والصو�ت على الصح�ة ال�ن �أ �ت حمل�ة لل�توع�ي�ة �ب

لى ما  ، و�قد وصـل�ت �إ �تماع�ي سيي والا�ج �ف �ن الـ�ن ـا لل�تـوا�ز
ً
�قً �ي ، �تح�ق وعـ�ي ـار متىى �يصم�تـو�ن ومتىى �ي�تحد�ثـو�ن �ب �ت�ي ـراد مـ�ن ا�خ �ف ن� الأأ �ت الحملـ�ة �تمـكين اس�تهـد�ف

لال عـام 2025م. �ت %97 �خ ـل�غ ا �ب �ة ض�ر س�ب ـ�ة �ن �ق مـور ، مح�ق ـاء الأأ ول�ي سـاء و�أ ن� ، ال�ن ـعين ا�ف ـال ، ال�ي ط�ف ـد مـ�ن الأأ �ي ـو�ن مس�ت�ف ـار�ب 2.5 مل�ي �ي�ق

ليش " نيشان"؟

�ثر  ، ح�ي�ث �يم�ثـل الصـم�ت الواع�ي والـكلام المؤ� سـد رسـال�ة الحملـ�ة ـاهر ل�يج� �ت�ي ـاء ا�خ ـ�ة �تـىنىع العلامـ�ة والهـد�ف والوسـام، و�ج �ي ـ�ة العر�ب ي الل�غ ـا�ن في� �يش� �ن
ال  �ق �ن �يُُ " وحتىى الآآ ـا�ن �يش� �بد�ة الهر�ج �ن  "�ز

ً
�تمع كما �قالها العـر�ب �قد�يماً ل المج� �ن دا�خ ز سـس ال�تواصـل صحيي ومتز� ، و�يؤ� كـر�ة وهـر ال�ف لى �ج ـود �إ ا« �ي�ق

ً
ـا�نً �يش� »�ن

" �بد�ة ـوع " ال�ز �تصـار الموض� �خ لإإ
ع الوع�ي  ل مـ�ن ر�ف �ت�ق ، ح�ي�ث �ت�ن �ة �تماع�ي �ة والا�ج سـ�ي �ف سـا�ن ال�ن �ن ي رك�ز�ت على صح�ة الإإ �ة ال�تي �ق ـا�ن ام�تـدادًًا لمسـار الحـملا�ت ال�توعو�ي�ة السـا�ب �يش� ي حملـ�ة �ن تي� �تـ�أ

. ا�ة ود�ة الح�ي ي �ج ن� في� سـاس�يين صر�ي�ن �أ ، عربر الصم�ت والـكلام، كع�ن ـ�ة لل�تواصل الواع�ي دوا�ت عمل�ي ـراد م�ن �أ �ف ن� الأأ لى �تمـكين ـ�ة �إ ل�ي ـار�ب الدا�خ ـاعر وال�ج�ت المش� �ب

طلاع على الحملا�ت  للإإ

اء المرضىى صد�ق مع�ي�ة �أ  المركز� ال�توعو�ي - �ج

زبدة نيشان

https://www.pf.org.sa/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%88%D9%8A/
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جربت تصمت 
خلال يومــــك 

أكثـــر مـــن نصـــف المشـــاركين 

أُعُجبـــوا بتجربـــة الصمـــت ورغبـــوا 

بإعادتهـــا ؟



ـــ�ة  ر�ب ـــ�ي�ف ال�ت�ج ـــم �تو�ظ ـــ�ي�ث �ت ـــط�تها، ح �ش �ن ـــ�ي�ذ �أ �ف ـــم و�ت�ن ي �تصم�ي ـــاس في� س ـــ�ة ك�أ ـــ�ة الصام�ت �يه�ي �ف ـــ�ة الترر ـــ�ج ال�توع�ي ه ـــا�ن م�ن �ي�ش ـــ�ة �ن ـــد�ت حمل اع�تم

. ـــ�ي ظ� ريرغ� الل�ف ، وال�تواصـــل  ـــ�ق ـــكرير العم�ي ، ال�ت�ف ي هني� ـــور ال�ذ �يز� الض�ح ـــعز� ي �ت ـــ�ة �ستـــهم في� دوا�ت �توعو�ي ـــ�ة ك�أ ـــ�ة الصام�ت اعل�ي ـــط�ة ال�ت�ف �ش �ن ـــ�ة والأأ �ي �ن ال�ف

ا  ـــ�يًً س �ف ـــرًًا �ن �ث ـــ�ق �أ ـــا ح�ق م ، �ب ـــ�ة �ي دج�ا�ن ـــ�ي�ة والو ـــ�ة السح ر�ب لى ال�ت�ج ـــاشرر �إ ن� الم�ب ين ـــ�ق ـــ�ن ال�تل ـــ�ة م ل ال�توعو�ي ـــا�ئ ـــل الرس �ق ـــى �ن ـــ�ج عل ه ا الم�ن ـــوم ه�ذ و�ي�ق

. ـــا�ب �ب ـــال وال�ش ط�ف ـــدى الأأ ـــ�ة ل اص ، خ� ـــلوك�ي ـــ�يرير الس ي ال�غ�ت ـــى في� عل ـــ�ة �أ ـــ�ق واس�دتام عم �أ

ا�ن ي حمل�ة �ن�ي�ش
ه�ج ال�توعو�ي المع�تمد في� الم�ن

ـــــو�ة   �ق
ا�ن �ن�ي�ش

	1 �ي�تها. ردا�ن كر�ة و�ف صال�ة ال�ف �أ

	2 طار �توعو�ي واحد.. م�ن �إ سد�ي ض� سيي وال�ج �ف عد ال�ن �تكامل ال�ب

	3 اه�يم�ي�ة و�بصر�ي�ة �قو�ي�ة. هو�ي�ة م�ف

	4 .. ل�ي�ة ال�توسع والاس�تدام�ة ا�ب �يذ� و�ق �ف وا�ت ال�ت�ن �ن وع �ق �ت�ن

	5 .. �تماع�ي ي والا�ج ا�ف �ق عالٍ مع الس�يا�ق ال�ث�ق �توا�ف

	6 �ي�يم.. �ياس وال�ت�ق ل�ي�ة ال�ق ا�ب �ق

	7 .. ي ال�توع�ي�ة الصح�ي�ة ها�ت الحد�ي�ث�ة �ف ام الرسال�ة مع ال�تو�ج  ا�نس�ج
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نُُفذت حملة نيشان عبر مسارين 

الصم�ت 
الصو�ت
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�يا�ت العام�ة  حصا�ئ الإإ

�يس�ي�ة ط�ة الر�ئ �ن�ش �يا�ت الأأ احصا�ئ

    : �يد�ي�ن ❖ عدد المس�ت�ف
�تمـــــع. ـــــــا�ت الم�ج �ئ ـــــــل�ف �ف �ت ـــــــــــرد، مـــــــ�ن م�خ را�بــــــــــــــ�ة 2,500,000 �ف  « �ق

ر وار:180,000 �زا�ئ ※ عـــــــــــــــــــــدد الــــــــــــــــــــــــــــــــز�

%80 : اعل�يــــــــــ�ة ـــــاصر ال�ت�ف ـــــاعل مع الع�ن ــــــ�ة ال�ت�ف ※ �نس�ب

ا: %85 �يًسفً �ثر�ة �ن� �نها مؤ� �أ ر�ب�ة �ب وا ال�ت�ج �ي�ن وص�ف وار الذ� �ة الز� ※ �نس�ب

ا العام�ة :     �ة الرض� ❖  �نس�ب
. ر�ب�ة اهم الكامل ع�ن ال�ت�ج عر�بوا ع�ن ض�ر موا الحمل�ة �أ �يّقّ �ي�ن � �يد�ي�ن الذ�  « %97 م�ن المس�ت�ف

اعل العام :     ❖   معدل ال�ت�ف
 ، اعل�ي�ة سواء ور�ش عال�يا�ت ال�ت�ف ط�ة وال�ف �ن�ش �ي الأأ

ارك�ي�ن �ف �ة الم�ش لى �نس�ب �ير �إ  «%72، �ي�ش
. �تمع�ي�ة عال�يا�ت م�ج و �ف مح�توى ر�قم�ي �أ

ــــــــام رأ�ق ي �
ــــــا�ن في� �ن�ي�ش

ا�ن 2025 �يا�ت �ن�ي�ش  �إحصا�ئ

اعل�ي ي ال�ت�ف ني�  المعر�ض ال�ف
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الور�ش ال�تعل�يم�ي�ة والحوار�ي�ة

ــــــ�ة �ة : 14 و�رش ــــــــــــــــــــــذ� �ف ※ عــــــــــــــــــدد الـــــــــــــــــور�ش الم�ن

ارك ر�ي�ن  : 160 م�ش ـــــــــــــــا�ش ـــــــــــــــ�يد�ي�ن الم�ب ※ عـــــــــــدد المس�ت�ف

ـــور حتىى �نهـــــــــــــــــــا�ي�ة الـــــــــــــــــــــــــور�ش : %90  �ة الض�ح ※ �نســـــــــــــــــــ�ب

%85  : سف�ي�ة � ادوا �ز�ب�ياد�ة وع�يهم �بال�تواصل والصح�ة ال�ن �ف �ي�ن �أ ن الذ� اركين� �ة الم�ش ※ �نس�ب

. �ي�ة �ن عال�يا�ت ال�ف �ير�ة لكس�ب المعلوما�ت ال�ت�ي لا �يمك�ن الحصول عل�يها م�ن المعار�ض وال�ف �ة صغ� �ة مس�تهد�ف �ئ �ن هد�ف الور�ش الحوار مع �ف  �ب�أ
ً
علماً
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�تمع�ي�ة �ي�ة والم�ج �ن عال�يا�ت ال�ف ال�ف

الحملا�ت الر�قم�ي�ة

وعا�ت ال�توعو�ي�ة ا�ت والمط�ب �ت�ج الم�ن

%75   : اعل�ي�ة ارك�ة ال�ت�ف �ة الم�ش 	 ※ �نس�ب �يد	 ور:  2000  مس�ت�ف ※ عدد الض�ح عال�ي�ة  عال�يا�ت : 35  �ف ※ عدد ال�ف

%75    : ــــــــــــــم�ي ـــــــــــاعل الر�ق ※  معدل ال�ت�ف 	 	%34  : �تمع�ي�ة ارك�ة الم�ج ارك�ة والم�ش عاد�ة الم�ش �ة �إ ※ �نس�ب

ـــــاعل مع المح�توى:    %20 ※ م�توسط �زم�ن ال�ت�ف 	 ـــــــم�ي : 2,000,000	 مـــــــاليي الوصـــــــول الر�ق �ج ※ �إ

و الاس�ت�خدام:   %75 ا�ظ �أ �ة الاح�ت�ف ※ �نس�ب 	 		 �ة  :  3000 �نس�خ وعا�ت المو�زع�ة ※ عدد المط�ب

.
ً
ها ر�قم�ياً اد�ة م�ن م�ة و�يمك�ن الاس�ت�ف ا�ئ ـــــــــــــــــو�ز�يع: �ق و ال�ت ـــــــــــاع�ة �أ عــــــاد�ة الط�ب ــــــا�ت �إ ※ طل�ب
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المعارض الفنية

معر�ض 

الصم�ت
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  :      محطا�ت المعر�ض

	ă.» ا�ن �ي�ش ي »�ز�بد�ة الهر�ج �ن ع�ب حش� معن� الحمل�ة المس�تمد م�ن الم�ثل ال�ش

	ă.) �ذي �ي� �ف ي وال�ت�ن ا�ض ت� ع الا�ف ك�ي )الوض� ي ال�ت�ف كت� �ب �ث�ي الصم�ت على الدما�غ وش� �يح �ت�أ �توض�

	ă. �ي �ن العاط�ف ي ال�تواز� �ثر�ة �ف س�ي�ة مؤ� �ف راز� الصم�ت كمهار�ة �ن �ب �إ

	ă.ا�ة السر�يع مط الح�ي �ث�ي �ن ، و�ت�أ ا�ن ، الام�ت�ن �ب والصم�ت ض�غ� اعر، ال �ت الم�ش : ك�ب �ت ا�ق�ش �ي�ة �ن ما�ئ محط�ة س�ي�ن

	ă. ي هن� ز والهدوء ال�ذ ك�ي ز�ز� الت� دراك�ي�ة �تع لعا�ب �إ �أ

	ă ،ول مــ�ن العــام صــ�ف الأأ ــط�ة ال�ن �ش �ن مــ�ن �أ اعلــ�ي �توعــو�ي مســ�دتام ض� ــ�ذ معــر�ض الصمــ�ت كمعــر�ض �ت�ف �ف ــا«، �نُ �ج هــوم »مــ�ن صمــ�ت �ن ــا مــ�ن م�ف
ً
طلا�ق ا�ن

هــوم الصم�ت  ــ�ة حول م�ف �ي ي رحلــ�ة معر�ف ــر �ف ــ�ذ الز�ا�ئ خ� �أ ، ل�ي ــ�ة �ي �ن ســلو�ب �يحاكــ�ي الم�تاحــ�ف ال�ف �أ ، ح�يــ�ث صُمــم �ب ــا�ن �ي�ش صر�يــ�ة لحملــ�ة �ن ــ�ة ال�ب طلا�ق ــل الا�ن ّ
م�ث

. ل�ي ــ�ي والع�ق �ف ه ال�ن ــري �ث و�ت�أ
	ă ،رار ــاذ� ال�ق ــل ا�ت�خ �ب كــري �ق ــا �يعكــس �ق�يمــ�ة ال�ت�ف �يً ه�ن ــا ذ� ج�ذ�ً مو هــا �ن �ج �بوص�ف ــطر�ن ــ�ة ال�ش سجــما�ت مســ�توحا�ة مــ�ن لع�ب ــم المعــر�ض علــى م� ار�تكــز� �تصم�ي

. �يــز� الصمــ�ت الواعــ�ي ي �تعز� �ة الحملــ�ة �ف لســ�ف مــا �ي�تمــا�ش مــع �ف �ب

معر�ض الصم�ت
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اد�تك �بس�يط ؟!  اء �ق�ي �ث�ن �ي �أ �ت اللح�ظ �ت ش�ت �ن ال� �ت�ظ

هب ! � �ت�ج �بس�ب الوا�قع 76% م�ن الحواد�ث �ت�ن

	ă ــوا�ن »معــر�ض الصمــ�ت ع�ن �تكــر �ب ــ�ذ معــر�ض �توعــو�ي م�ب �ي �ف ــا�ن �ت�ن �ي�ش لى حملــ�ة �ن ز�ة �إ ــزي ــ�ة ع�ن ظ� ــ�ة للســام�ة المرور�يــ�ة �بمحا�ف رع�ي ــ�ة ال�ف �ن دن�ت الل�ج ســ� �أ
.» ــاد�ة �ي ــاء ال�ق �ث�ن �أ

	ă ، ــاد�ة �ي ــاء ال�ق �ث�ن ي �أ ي والصــو�ت هــني �ت ال�ذ ــ�ت �ش �ثــر ال�ت ــوء علــى �أ ، ح�يــ�ث ســلّط الض� الســام�ة المرور�يــ�ة ــ�ة �ب ي ال�توع�ي ــ�ة �ف �تل�ف ــ�ة م�خ ر�ب ــدم �ت�ج ــاء المعــر�ض ل�ي�ق  ج�
�ثرهــا  ــاد�ة و�أ �ي ــاء ال�ق �ث�ن �ت �أ ــ�ت �ش مــاط ال�ت �ن ــوء علــى �أ لى طــرح �يســلّط الض� هــا ، �إ ــ�ة �ب ــا�ت وال�توع�ي ال�ف ــم علــى رصــد الم�خ ا�ئ ــ�دي ال�ق ل�ي ســلو�ب ال�ت�ق ا الأأ

ً
ــاوز� م�ت�ج

. دخم�ي الطر�يــ�ق ن ومســ�ت� �ي �ق سج�ــ�يم�ة علــى ســام�ة الســا�ئ اطــر  ــرار ، ومــا �ي�تر�تــ�ب عل�يهــا مــ�ن م�خ ــاذ� ال�ق علــى ا�ت�خ
	ă طــار �توعــو�ي ي �إ ، �ف ــاد�ة �ي ــرارا�ت ال�ق ــ�ي علــى �ق �ت اللظ�ح ــ�ت �ش �ثــر الها�تــ�ف وال�ت دراك �أ هز علــى �إ ــزي ــر، و�حت�ف ي لــدى الز�ا�ئ ا�ت �ثــار�ة الوعــ�ي الــ�ذ اع�تمــد المعــر�ض علــى �إ

. ــاد�ة �ي ــاء ال�ق �ث�ن ــاه �أ �ب �ت هــوم الا�ن ــد �تعر�يــ�ف م�ف مــ�ن و�يع�ي ز�ز� الســلوك الآآ �يعــ
	ă دخام اســ�ت� ط�ة �ب ــاس مســ�توى الوعــ�ي المــرو�ري ورصــد الســلوك�يا�ت المر�ت�ب هــد�ف �ق�ي ي لــز�وار المعــر�ض �ب ــدا�ن �يا�ن م�ي �ب ــ�ذ اســ�ت �ي �ف ــمل المعــر�ض �ت�ن كمــا ش�

. ــ�ة ال�توعو�ي�ة ر�ب �ثــر ال�ت�ج ــم �أ �ي �ي ، و�ت�ق ــاد�ة �ي ــاء ال�ق �ث�ن ــا�ت �أ ــوال والصو�ت�ي ال�ج

ي ل�يجي� وع المرور ال�خ س�ب عال�يا�ت �أ م�ن �ف �ياد�ة �بدو�ن ها�ت�فمعر�ض الصم�ت ض� عار: �ق �تح�ت ش�
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ن  اركين� الم�ش مــــــــ�ن 

. ا�ت ـــودو�ن المرك�ب �ي�ق

ن الصح�ة  ــط �بين� �تكر �ير�بـ �ج �توعو�ي م�ب د�يم �نمـــوذ� ي �ت�ق
ـــا�ن في� اح حمل�ة �ن�ي�ش ر�ب�ة �ن�ج هذ� ال�ت�ج �تعكـــس ه

�ثر ومس�تدام. اعلـــ�ي مؤ� ســـلو�ب �ت�ف ، �ب�أ ، والسلام�ة المرور�ي�ة ، الصم�ت الواع�ي سفـــ�ي�ة � ال�ن

�ثيرر  �ة مـــع �ت�أ ـــودو�ن المرك�ب �ي�ق

. العال�ي�ة الصو�ت�يـــ�ة  ددا�ت  الرتر

وال  ال�ج �يس�ت�خدمو�ن 

. �يــــــــاد�ة ال�ق اء  �ث�ن �أ

كدوا  �أ ن  ــــــــــاركين� الم�ش م�ن 

د�يد. هم �بوع�ي مرور�ي �ج خ�رو�ج

ا�ت مرور�ي�ة  ال�ف �ي م�خ ادوا �ب�تل�ق �ف �أ

وال. �سب�ب�ب اس�ت�خدام ال�ج

ر�ب�ة  �ب�ت�ج ا�بهـــم  ع�ج �إ �بـــدوا  �أ
�ض لمعر ا

%85

 %41.5

%47.7

 %100

 %46.2

 %83.1

  : ط�ة المعر�ض �ش�ن �بر�ز �أ     �أ

	ă. �ياد�ة اء ال�ق �ث�ن ي �أ هن� �ت ال�ذ �ت �ش ، وال�ت ، الصو�ت�يا�ت العال�ي�ة دخام الها�ت�ف : اس�ت� �يا�ت ودراسا�ت ع�ن م على �إحصا�ئ ا�ئ مح�توى �توعو�ي �ق

	ă.) �ي�ة دخام الها�ت�ف )حواليي 21 �ثا�ن دن اس�ت� ز ع� ك�ي دا�ن الت� �ق �ت مد�ة �ف �ي�ة �توعو�ي�ة عرض� ما�ئ محط�ة س�ي�ن

	ă. ز ك�ي هم�ي�ة الصم�ت والت� �أ سر�ة �ب �يز� وع�ي الأأ ال ل�تعز� ط�ف اعل�ي�ة لل�أ �ي�ة �ت�ف ورش� �ردت�ي�ب

	ă. ي ل�ي�ج وع المرور ال�خ س�ب لال �أ ورا�ت �توعو�ي�ة خ� �ش ك�ث م�ن 10 م�ن �ش �أ اط ر�قم�ي مك�ث�ف ع�ب �ن �ش �ن

	❖: وار المعر�ض �يا�ن لز� �ب �ج الاس�ت �بر�ز �ن�تا�ئ �أ



﴿وََقُُولُـُــــــوا 
لِلِنَّّاسِِ حُُسْْنًًا﴾

ـــي  ـــوت ف ـــرض الص ـــد مع ـــث جسّّ حي
ـــة  ـــام تجرب ـــن الع ـــي م ـــف الثان النص
توعويـــة فنيـــة تســـلط الضـــوء 
علـــى قـــوة الكلمـــة وأثرهـــا فـــي 

ــاني. ــل الإنسـ التواصـ
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معرض 
الصوت
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%38
�ة صو�تك ربرن ول �يع�تمد على � ص لما �ت�ق خ�ش� هم ال على �ف

�ي ها العاط�ف �ثرير ر�هت و�ت�أ �ب سنا�ن و�ن � « صو�ت الإإ
س �ف ل�ي وحد�ي�ث ال�ن « الصو�ت الداخ�

ى والصو�ت�يا�ت المح�يط�ة «صو�ت الموس�ي�ق
و�يش� و مصدر �ت�ش دا�ة وع�ي �أ « الصو�ت ك�أ

ل. اء الط�ف �ن ي ال�تر�ب�ي�ة و�ب طا�ب في� �ة ال�خ ربرن «دور الصو�ت و�
اه. �ب �ت ال على السلوك والا�ن ط�ف لام الأأ �ف رام�ج و�أ ي �ب �ثر الأأصوا�ت في� « �أ

. �ي�ة ا�ب �ي�ج اعر الإإ �يز� الم�ش ي �تعز� ( ودوره في� ا�ن كر والام�ت�ن ن�تن )ال�ش «الصو�ت المم 			  . س�ي�ة �ف هرير على العلا�قا�ت والصح�ة ال�ن �ث �ب و�ت�أ ض�غ� «صو�ت ال
. ي هني� �ت ال�ذ �ت �ش ل�ي و�ز�ياد�ة ال�ت و�يش� الصو�ت الداخ� ي �ت�ش �تماع�ي في� ل ال�تواصل الاج� �ثرير وسا�ئ «�ت�أ . سيي �ف �ة والا�ز�تا�ن ال�ن �ي�ن �ن ز�ز� الطم�أ ا �يع ا واع�يًً

ً
ه صو�تً سلام �بوص�ف ي الإإ كر في�

« ال�ذِِّ

اول:❖	 ، ح�ي�ث �ت�ن هوم الصو�ت امل لم�ف ز المعر�ض �بطرحه ال�ش �تم�يّ



�يه�ي�ة ال�توعو�ي�ة �ف عال�يا�ت الرتر ال�ف

عال�يا�ت مسارا�ت ال�ف
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+ المو�زا�ي�يك 		 ○ مع	 عال�ي�ة ال�ش + �ف ○ 		ر ا �خ ع ال�ف + ص�ن
ي السعود�ي  ي ال�يوم الوطني� د�ي�ة في� �ج �بوا�ب ال�ن �ة الأأ +حر�ف ○ 	ب � ا�ئ +�تلو�ي�ن الح�ق

. ماع�ي ± �حتد�ي الصم�ت ال�ج 	●	 . رد�ي �ة الصم�ت ال�ف ر�ف ± �حتد�ي غ�

: ـــــــــــــ�ة طــــــــ�ة الحِِــــــــرََ�ف ال�يـــــــــــــــدو�ي�ة الصــــــــــــــــام�ت �ش�ن ± �أ

ي ابي� �ي�ج : ممارسا�ت الصم�ت الإإ
ا

ولًا  �أ



: رار الواع�ي اذ� ال�ق ي وا�ت�خ هني� عال�يا�ت ل�تع�ز�ي�ز الصم�ت الذ� ه ال�ف صُُمم�ت هذ�

: ل�ي اء، والصو�ت الداخ� صغ� ، الإإ �ن ز ريرب المتز� عال�يا�ت على ال�تع� ه ال�ف رك�ز�ت هذ�
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ي الر�يا�ض �يصل في� امع�ة ال�ف ي �ج �ج في� طر�ن �ي�ة           ±  �بطول�ة ال�ش و�ن لكرتر �ج الإإ طر�ن ±  �بطول�ة ال�ش ي  ابي� �ي�ج �ج ل�تع�ز�ي�ز الصم�ت الإإ طر�ن ± �بطول�ة ال�ش

ا�ن  �ي�ش �ج السعود�ي�ة لحمل�ة �ن طر�ن �ت�ج �ش ن� م�ن ين عال�يا�ت �تد�ش م�ن �ف ي السعود�ي وض� �ة ال�يوم الوطني� اس�ب �ج السعود�ي�ة �بم�ن طر�ن ±  �بطول�ة �ش

الكلم�ة والصو�ت �ز الوع�ي �ب اعل�ي�ة �تع�ز ط�ة �ت�ف �ن�ش ± �أ ر�ب�ة	 ال�ت�ج ط�ة �ب ± �حتد�يا�ت مر�ت�ب عال�يا�ت �ة لل�ف لسا�ت حوار�ي�ة مصاح�ب ± �ج

كيرر الهاد�ئ ز�يز وال�ت�ف ك : ممارسا�ت الرتر
ًاً
�ي �ثا�ن

ا: ممارسا�ت الصو�ت الواع�ي
ً�ثً
�ثال
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�يل، ح�ي�ث �تم  ض�ف هر ال� لال ال�ش ي خ� �تمع لمماسر�ة المشي� ه الم�ج ا مع �تو�ج �يًً ارك �تما�ش ا�ن الم�ب هر رمض� لال �ش ا�ن خ� �ي�ش طى �ن اء �حتد�ي خ� �ج
. سيفي � سد�ي�ة والا��تزا�ن ال�ن ن� الحرك�ة ال�ج مع �بين ي �تع�ز�ي�ز مماسرا�ت �يوم�ي�ة واع�ي�ة �ت�ج ه العاد�ة الصح�ي�ة في� �ي�ف هذ� �توظ�

مل❖	 �أ �ة لل�ت هف مساح�ة هاد�ئ �ي ال�يوم�ي �بوص�   الم�ش

	❖: مل�ت وع�ة �ش   �حتد�يا�ت �يوم�ي�ة م�ت�ن

مل�ي �أ الصم�ت ال�ت 				   الصم�ت الواع�ي

اعل كار دو�ن �ت�ف �ف �ة الأأ ملاحظ� 				   ل�ي اء الداخ� صغ� الإإ

ي ا�ني ا�ن الرمض� �يش� طى �ن  : �تحد�ي �خُُ
ًاً
را�بع

اع�تمد ال�حتد�ي على:
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�ي�ة الحوار�ي�ة الور�ش ال�تدر�ي�ب

كّّرز��ت الور�ش 
على �تطو�ير:

لال  ، م�ن خ� ي وسلوك�ي عم�ي�ق �ييرر معر�في لى �إحدا�ث �تغ� ها مساحا�ت �تعلم مركّّز��ة �تهد�ف �إ ا�ن �بوص�ف �يش� ي حمل�ة �ن �ي�ة الحوار�ي�ة �في اء�ت الورش� ال�تدر�ي�ب �ج
ا. و ال�تدر�ي�ب الك�ث�ي�ف عددً�يً ن �أ ين� ، لا عربر ال�تل�ق �ة اشرر ر�ب�ة الم�ب اعل، وال�ت�ج الحوار، ال�ت�ف

اه�يم  �يعا�ب الم�ف ز�ز� اس�ت اعل، و�يع ود�ة ال�ت�ف ع م�ن �ج ل�يل العدد �ير�ف �ن �ت�ق �أ ا �ب
ً�نً
�يما ، �إ �ة الم�تعمد�ة يرر موعا�ت الصغ� د�أ الم�ج اع�تمد�ت الحمل�ة م�ب

. ، والصو�ت الواع�ي ي ابي� �ي�ج ، الصم�ت الإإ س�ي�ة �ف ط�ة �بالصح�ة ال�ن وعا�ت المر�ت�ب ي الموض� ا �في �ثر، خ�صوًصً واس�تدام�ة الأأ

اعر وحدودها « الوع�ي �بالمش� 		 ● �ي	 كاء العاط�ف « الذ�

ا�ت �ن ع�ن الذ� ز�تز يرر الم « ال�تع�ب 		 ● « مهارا�ت الصم�ت الواع�ي	
�ة م�ن �ة �آ �ي�ئ ي �ب او�ف �في ه�ة الم�خ « موا�ج

محاور الور�ش
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الحملا�ت الر�قم�ي�ة

، م�ثل: �ة مل�ي�ة �قصيرر ل�ة �ت�أ س�ئ �أ ورا�ت الحمل�ة �ب ش� اء�ت �بع�ض م�ن �ج

؟⊠	 ل�ي لى صو�تك الداخ� ا �تس�تمع �إ
ًق
�نك ح� م �أ هل �تمارس الكسل؟ �أ

�ة صم�ت !⊠	 ز� �ب�يومك … �بس �تح�تا�ج لظ�ح �ج ا ما �تح�تا�ج �ت�ن
ً
ح�يا�ن �أ

عل.  ا لل�ف ً�بً
�يا ، لا غ� دا�ة وع�ي هف �أ ل�ي �يع�يد �تعر�ي�ف الصم�ت �بوص� �تح حوار داخ� لى �ف ل �إ هذ� الرسا�ئ �ت ه هد�ف

اه�يم الصم�ت والصو�ت  ل م�ف �ق لى �ن ، �يهد�ف �إ ورها الر�قم�ي على مح�توى علم�ي �توعو�ي م�تدر�ج وم�تعدد المسارا�ت ي حض� ا�ن �في اع�تمد�ت حمل�ة �ن�ي�ش
. �تماع�ي�ة س�ي�ة والا�ج �ف �تلا�ف الس�يا�قا�ت ال�ن �ة واخ� ا�ت المس�تهد�ف �ئ وع ال�ف ، مع مراعا�ة �ت�ن �ي�ق ال�يوم�ي هم العم�ي�ق وال�تط�ب لى ال�ف م�ن الطرح العام �إ

: الهد�ف
هـــوم الحملـــــ�ة ورسال�تهــــــــــا◼	 ــــــم م�ف د�يـ �ت�ق
�ة الصم�ت والصو�ت◼	 لس�ف ” و�ف ا�ن �يش� حش� مع�ن “�ن
مهـــــــور◼	 ي مع ال�ج هــــــــ�ن ــــــــاط ذ� ــــــــاء ار�ت�ب �ن �ب

اه�يم�ي�ة اء الهو�ي�ة الم�ف �ن ا�ن و�ب �ي�ش : ال�تعر�ي�ف �حبمل�ة �ن
الًا

و �أ
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�نوع المح�توى:

�ي�ة ورا�ت �تعر�ي�ف ش� ●5 م�ن

�يح�ي�ة اطع �توض� 6 م�ق

اعل�ي�ة   2 �تحد�يا�ت �ت�ف

https://drive.google.com/file/d/15bIZf0NfguZ4JDJKa6MHxjcECMwGXaMw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VjxLSvlBruikpDACNsuDQS5ktVuLWFml/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AHr3nrGBnjkOpw1Jspp_cXktH5CAX0oY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MM7nG_WdL-JZWrXx9ZKcZEh_oJ1jowao/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-M7k5S1I4mxU2E7hRckDPpeKn5-jl7CE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-E0KPr5RgskR5p3EtPVbHKx1U8uYzkJj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L0nkKIlVemSiGy_9A8tbVA30_QVO-eGe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IdUf6gi3Ph9y6dEhxBRvD6vLEA2uEVwJ/view?usp=drivesdk
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�نوع المح�توى:

ور ش� ●15 م�ن

�ي�ة ه�ن �ة الذ� ظ�ق ي وال�ي� ابي� �ي�ج ا: مسار الصم�ت الإإ �يًنً �ثا�

�يد�يو اطع �ف 1 م�ق

https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 5/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 1/Artboard 1.png?csf=1&web=1&e=X4qamW
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%855/Artboard 4.png?csf=1&web=1&e=REm9aD
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 5/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 3/Artboard 6.png?csf=1&web=1&e=ZMppZo
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 5/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 2/Artboard 3.png?csf=1&web=1&e=NHDzom
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pr_7_pf_org_sa/Eaq_xxJKSZRFt6scuq24CdkBHXPXkTmGCwMJF-7v1oOmcw?e=tKCxrw
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%855/Artboard 1.png?csf=1&web=1&e=9qnoNr
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 5/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 1/Artboard 2.png?csf=1&web=1&e=lQMkby
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pr_7_pf_org_sa/ESAUHxmAAUtNv5BXiWyXMPkB7r1_gqDbBVQa_FVhQ663nA?e=D52ldF
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 5/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 4/Artboard 7.png?csf=1&web=1&e=z9n3wf
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 5/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 2/Artboard 4.png?csf=1&web=1&e=kGFlA8
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pr_7_pf_org_sa/EdGQjQwCk7xOmCPzpEJB5uIBk3UGrQfttGaOBMsQUm8mWw?e=kxhUfW
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 5/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 3/Artboard 5.png?csf=1&web=1&e=igzz67
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%855/Artboard 2.png?csf=1&web=1&e=cjiP7R
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%855/Artboard 3.png?csf=1&web=1&e=8WfGhh
https://drive.google.com/file/d/1nzUz7kYtqLKi8zdv-t-DdElQHJQ8DCfi/view?usp=sharing
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ور ش� 39 م�ن

ي ي والد�يني� افي� ي الس�يا�ق ال�ث�ق ا: مسار الصم�ت في�
ً
�ثال�ثً

�يد�يو اطع �ف 1 م�ق

: الهد�ف
ا◼	 �تمع�يً هوم م�ج ول الم�ف �ب �تعز��يز� �ق 	● �ي�	ة ا�ف �ي�ة وال�ث�ق �يم الد�ي�ن ال�ق ر�بط الصم�ت �ب 	●

https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 %D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3 (%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86)/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%B1%D9%82%D9%85 19/Artboard 4.png?csf=1&web=1&e=qhbM7b
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 %D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3 (%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86)/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%B1%D9%82%D9%85 27/Artboard 4_12.png?csf=1&web=1&e=v32FBO
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 %D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3 (%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86)/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%B1%D9%82%D9%85 16/Artboard 4_4.png?csf=1&web=1&e=O0XZaB
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 %D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3 (%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86)/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%B1%D9%82%D9%8517/Artboard 4_5.png?csf=1&web=1&e=IbNcDU
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/pr_2_pf_org_sa/Ec1fWdVEHfZFq14y0V9dfEwBs2uaJ8D_dt8Bp39npDLeTw?e=2b4YO9&isSPOFile=1&xsdata=%3D&sdata=V0ZrZmVvY2c3TXl0d2dodHorc0lOcjh0STFEemFqV2owb3ZXQm9pUEJDST0%3D&ovuser=4ed7b240-b178-4bd2-a46b-bd54048d0d09%2Chaed6%40pf.org.sa
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�تمع�ي ا: مسار الصم�ت والسلوك الم�ج
ً

عًب را�

�نوع المح�توى:

https://drive.google.com/file/d/1nRbtKPtx1PBacUnn7g2JbyJ0NHrRb3C5/view?usp=drive_link
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/3- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/3- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%82%D9%8A %D9%85%D9%86 %D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9/Artboard 2.png?csf=1&web=1&e=h0Fcfv
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/3- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/3- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%82%D9%8A %D9%85%D9%86 %D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9/Artboard 1.png?csf=1&web=1&e=yLZs5G
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/3- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/3- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%82%D9%8A %D9%85%D9%86 %D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9/Artboard 3.png?csf=1&web=1&e=bDlYnR
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/3- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/3- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%82%D9%8A %D9%85%D9%86 %D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9/Artboard 4.png?csf=1&web=1&e=QPYnQv
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/3- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/3- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%82%D9%8A %D9%85%D9%86 %D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86/Artboard 1.png?csf=1&web=1&e=lXfhkV
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/3- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/3- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%82%D9%8A %D9%85%D9%86 %D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86/Artboard 2.png?csf=1&web=1&e=44zFZi
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/3- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/3- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%82%D9%8A %D9%85%D9%86 %D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86/Artboard 3.png?csf=1&web=1&e=MKe0fR
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/3- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/3- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%82%D9%8A %D9%85%D9%86 %D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86/Artboard 4.png?csf=1&web=1&e=l2LJJB
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ور ش� 10 م�ن

امسًًا:  مسار الصو�ت والكلام الواع�ي خ�

�نوع المح�توى:

https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%851/Artboard 9.png?csf=1&web=1&e=vb8tMd
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%851/Artboard 1.png?csf=1&web=1&e=f4BRdb
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%851/Artboard 2.png?csf=1&web=1&e=D1utnd
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%851/Artboard 3.png?csf=1&web=1&e=zN3rKR
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%852/Artboard 4.png?csf=1&web=1&e=LMqbxO
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%852/Artboard 5.png?csf=1&web=1&e=obE3in
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%852/Artboard 6.png?csf=1&web=1&e=3hI4wI
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%853/Artboard 7.png?csf=1&web=1&e=aoduYn
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%853/Artboard 8.png?csf=1&web=1&e=qDCd8C
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B17/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%853/Artboard 10.png?csf=1&web=1&e=k7zbri
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ورا�ت ش� 7 م�ن

سف�ي�ة � ل�ي والصح�ة ال�ن  :  مسار الصو�ت الداخ�
ً
ساداًس

: الهد�ف
ل�ق◼	 ي وال�ق ه�ن ار الذ� �ت ل�يل الا�ج �ت�ق 			  ل�ي      هم صو�تهم الداخ� راد على �ف �ف مساعد�ة الأأ 	●

�نوع المح�توى:

https://x.com/mottakaa_/status/1971902940110794904?s=48&t=pwB06vyLfxmvpbrM0aBiuA
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 2/Artboard 21_1.png?csf=1&web=1&e=tlNX5H
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 2/Artboard 22.png?csf=1&web=1&e=kpmddJ
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 2/Artboard 23.png?csf=1&web=1&e=nZDlHm
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 2/Artboard 24.png?csf=1&web=1&e=yl7YLg
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 2/Artboard 25.png?csf=1&web=1&e=u2FRq8
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_7_pf_org_sa/Documents/25%D9%85- %D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85 %D8%B4%D9%87%D8%B1 6/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85 2/Artboard 26.png?csf=1&web=1&e=4GmYEh
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ور ش� 12 م�ن

ل ي �نمو الط�ف الصم�ت والصو�ت �في

ول�ة وال�رت�ب�ي�ة الواع�ي�ة  :  مسار الط�ف
ً
عاً سا�ب

�نوع المح�توى:

https://x.com/mottakaa_/status/1981655476736496108?s=48&t=pwB06vyLfxmvpbrM0aBiuA
https://x.com/mottakaa_/status/1981336545371308364?s=48&t=pwB06vyLfxmvpbrM0aBiuA
https://x.com/mottakaa_/status/1980522271253880871?s=48&t=pwB06vyLfxmvpbrM0aBiuA
https://x.com/mottakaa_/status/1978867220210999804?s=48&t=pwB06vyLfxmvpbrM0aBiuA
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ارك�ة الر�قم�ي�ة  :  مسار ال�حتد�يا�ت والم�ش
ً
اًن �ثام�

لى ممارس�ة �تحو�يل الوع�ي �إ

ا�ن �يش� خ�طى �ن

: �تحد�يا�ت الصم�ت ال�يوم�ي�ة

: الهد�ف
�ي�ق ال�يوم�ي◼	 �تعز��يز� ال�تط�ب 	● �تمع	 اك الم�ج ش� 	�إ ●

https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/1- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%90 -%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86- %D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/5- %D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%B2 %D8%AE%D8%B7%D9%89 %D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/Artboard 1.png?csf=1&web=1&e=mbmTmm
https://drive.google.com/file/d/13oWb4UHzwI-sIiNzyuBkoUEauwqzlMWf/view?usp=sharing
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/1- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%90 -%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86- %D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/3-%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/Artboard 2.png?csf=1&web=1&e=hQWZ2W
https://drive.google.com/file/d/1g3Z7BC4k19TUSp8t7rUjUEP1WWBfu7ep/view?usp=drive_link
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/1- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%90 -%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86- %D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/3-%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/Artboard 1.png?csf=1&web=1&e=pXxyR9
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/1- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%90 -%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86- %D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/3-%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/Artboard 3.png?csf=1&web=1&e=s9Mm7S
https://pfaunaizah-my.sharepoint.com/:i:/r/personal/pr_2_pf_org_sa/Documents/1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85/%D8%B9%D8%A7%D9%85 2025/1- %D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%B9 %D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9 %D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%81 %D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A/%D9%86%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%90 -%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86- %D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/3-%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA/Artboard 4.png?csf=1&web=1&e=2kGjT7
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ا�ن الر�قم�ي �ي�ش ا:  معر�ض �ن
ً

�تاعًس

: الهد�ف
�ثر الر�قم�ي◼	 �توس�يع الأأ 			  �تاح�ة المح�توى لم�ن لم �يح�ض المعار�ض      	�إ ●

ا�ن الر�قم�ي◼	 �يش� مركز� الوع�ي – معر�ض �ن

المح�توى:

ر�ب�ة �توعو�ي�ة ر�قم�ي�ة مواز��ي�ة �ت�ج
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: ط�يا�ت رز� ال�تغ� �ب م�ن �أ

علام�ي�ة ط�يا�ت الإإ ال�تغ�

ي �توســ�يع  ســهم في� ، ممــا �أ ــ�ة الرســم�ي�ة علام�ي صــا�ت الإإ ــوا�ت والم�ن �ن ــ�ة واســع�ة مــ�ن عــدد مــ�ن ال�ق ــ�ة �إعلام�ي ط�ي �غ�ت ــا�ن �ب �ي�ش ــ�ي�ت حملــ�ة �ن حظ�

. ــ�ة للحملــ�ة �تمع�ي ــ�ة الم�ج �ي �يز� المصدا�ق طــا�ق الوصــول و�تــعز� �ن

https://x.com/alarabiya_ksa/status/1891928010648949005?s=46&t=pwB06vyLfxmvpbrM0aBiuA
https://x.com/alekhbariyatv/status/1886058292364914866
https://x.com/Jeddah_Radio/status/1885981110716203488
https://x.com/Riyadh_Radio/status/1885999610243481966
https://x.com/pfa_unaizah/status/1886121117020303596


وعا�ت ال�توعو�ي�ة ا�ت والمط�ب �ت�ج الم�ن

لــ�ة  ا�ب دوا�ت ملموســ�ة �ق لى �أ ـ�ة �إ ل ال�توعو�يـ ـل الرســا�ئ ــه الحملــ�ة ل�حتو�يـ مــ�ن �توج� ض�

: ــ�ة وعــا�ت المصاح�ب ــا�ت والمط�ب �ت�ج ، �تــم �تطو�يــر عــدد مــ�ن الم�ن �تمعــ�ي ــداول الم�ج لل�ت
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�ج السعود�ي�ة طر�ن ش�	 ●

ها  ز�تز �ب ع �ج هو�ي�ة سعود�ي�ة �ن طر�ن ع لل�ش �يل �تص�ن ل ال�ف �ب �يل العر�ب�ي�ة وج� دج�ي�ة وال�خ � وا�ب �ن ا�ب

"للطل�ب ال�تواصل عربر الر�قم:

	  053  1404  545

ــه  وص�ف ي �ب ــا�بي �يج� �ي�ز الصــم�ت الإإ ي �تــ�عز ــا�ن في� �يش� طــار دور حملــ�ة �ن ي �إ في�

�ج الســعود�ي�ة  ــطر�ن ــا�ج ش� �ت �ن �تكار و�إ ــم ا�ب ، �ت ــ�ة �ي ا�ف ــ�ة و�ث�ق �ي ه�ن ممارســ�ة ذ�

ــم  د�ي ــاد�ة �ت�ق ع ــد�ف �إ ه ، �ب ــعود�ي ي الس ــوط�ني ــوم ال ــالا�ت ال�ي ــ�ن اح�ت�ف م ض�

ــرار،  ــاذ� ال�ق ، وا�خ�ت ــكرير الهــاد�ئ ، ال�ت�ف ز ك�يز �ز الرتر ــ�عز دا�ة �ت �ج ك�أ ــطر�ن ــ�ة الش� لع�ب

. ــ�ق ــوم العر�ي ا ال�ي ي هذ� ــ�ة في� �ي ــ�ة الوط�ن الهو�ي ــا �ب ور�بطه
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�تا�ج  �ن الاس�ت
العــــــام:

 ، �تمعــ�ي اعــل المج� ، ال�ت�ف سيي �ف ن� العمــ�ق الــ�ن ين مــع �ب �ج �توعــو�ي م�تكامــل �يج� مــوذ� احهــا ك�ن ج�ن ــا�ن � �يش� �ت�ت حملــ�ة �ن �ث�ب �أ

. �ة ــاشرر �ة الم�ب �ي ســا�ن �ن ــ�ة الإإ ر�ب ــ�ة وال�ج�ت �يه�ي �ف ــ�ة الرتر �تكــر �يع�تمــد علــى ال�توع�ي هــ�ج م�ب لال م�ن ــاس، مــ�ن �خ �ي ــ�ة ال�ق ل�ي ا�ب و�ق

مــا �ي�تمــاشىى مــع  ، �ب ــ�ة �تل�ف �تمعــا�ت مخ� ــا�ت ومج� �ئ �ي ي �ب ــ�ة علــى ال�توســع وال�تكــرار في� هــر�ت الحملــ�ة �قــدر�ة عال�ي ظ� كمــا �أ

ــاء الســلوك الواعــ�ي المس�تــدام. �ن �ة و�ب ســ�ي �ف ا�يــ�ة ال�ن ي �تــرك�ز علــى الو�ق ــ�ة ال�تي ــ�ة الحد�ي�ث ــ�ة الصح�ي هــا�ت ال�توع�ي �تو�ج

. �ة �توعو�ي�ة مس�تدام�ة كرثر م�ن 500 ماد�ة ر�قم�ي �تا�ج �أ �ن 			�إ   لال عام 2025. �يد �خ ي مس�ت�ف كرثر م�ن مل�يو�ني لى �أ الوصول �إ

. اص�ة اع�ة �يدو�ي�ة �خ �ة ص�ن سخ� �يع 200 �ن ، مع �ب ي لال ال�يوم الوط�ني ي �خ افي� �ت�ج �توعو�ي �ث�ق �ج السعود�ي�ة كم�ن طش�ر�ن �تكار  ا�ب

. �تمع�ي ل�ة لل�تسو�ي�ق وال�تداول المج� ا�ب ا�ت �ق �ج�ت لى م�ن �تحو�يل الرسال�ة ال�توعو�ي�ة �إ

. كرثر د�ق�ة �ة �أ ل�ي �ب �ة مس�ت�ق �تمع�ي �ة ومج� ي �تصم�يم حملا�ت صح�ي سهم في� �تمع، �تُُ ا�ت �تم�ثل المج� �ي ا�ت و�إحصا�ئ ا�ن �ي مع �ب �ج

. �ة س�ي �ف ، والصح�ة ال�ن ، الصو�ت اه�يم الصم�ت م�ف ط�ة �ب �ة مر�ت�ب ل�ي �ب �ة مس�ت�ق ورا�ق علم�ي و �أ عداد دراسا�ت �أ �ة �تمهّّد لإإ �ي ح�ث �ة �ب �ي ض�ر اء �أ �ن �ب

: ا�ت رج� الم�خ
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ـد�ة الهــر�ج ــل دل وز��بـ ما �ق

نيشــــــــــــــــــــــــان
هر �ي صامله ع�ن ك�ثير والهر�ج �يك�ف

ن� �ن ح�ثلين راكا�ن �ب
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كاء :  كر للشرر ش�

ســهموا  �يــ�ن �أ ، الذ� ن� ين هــا�ت الداعمــ�ة والم�عتــاو�ن كاء والج� ــع الشرر م�ي د�يــر لج� ــكر وال�ت�ق الــص الش� خ� ــ�ة �ب مع�ي ي الج� ســو�بي ــدم م�ن هــد، �ي�ت�ق ا الج� ــام هذ� �ت ي �خ وفي�

. ًـا واس�تدامــ�ة
نًنً
ا كرثر ا��تز ــا�ة �أ ــود�ة ح�ي ــاء �ج �ن �ي�ز الوعــ�ي و�ب ي �تــ�عز �تمعــ�ي في� �ثرهــا المج� ــ�ق �أ �ي ــادر�ة و�تح�ق هذ� الم�ب ــاح ه ج�ن � ي �إ ا�تهــم في� ربرخ دوارهــم و� �تكامــل �أ �ب

BACKYARD
اك �يارد �قهو�ة �ب

ا  ل�ف هـــــــــاش��قهو�ة �آ



نيشان
وعــــــــ�ي هــــــــاد�ف 

�ة �ة صح�ي �تمع�ي �ة مج� ا�ف اع�ة �ث�ق حو ص�ن �ن
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